Dolci

Come sostituire

Burro
50 grammi
8o grammi
120 grammi
150 grammi
180 grammi

200 grammi

220 grammi

Olio

40 grammi
04 grammi
96 grammi

120 grammi

144 grammi

160 grammi

176 grammi

NB: il 20% in meno di liquidi nella

conversione burro in olio deve essere
integrata con altri liquidi:
Acqua, spremuta, liquore, uova e etc
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